
Jonas Catania: Via Fortuna, 5
95124 Catania

Segreteria:  lunedì-venerdì 
dalle 10:00 alle 19.00

Riprendi
il filo

della tua vita
Depressione - ritiro sociale

attacchi di panico - ansia
dipendenze patologiche

anoressie- bulimie - obesità
disagio della famiglia

problemi relazionali
disturbi psicosomatici

Liberarsi è possibile

Massimo Recalcati, fondatore Jonas 

371 1222704

800453858

www.jonasitalia.it/jonas-catania
catania@jonasitalia.it 

NUMERO VERDE JONAS ITALIA

 TELEFONO SEDE



CHI SIAMO

Jonas Catania – Centro di clinica psicoanalitica 
per i nuovi sintomi è una delle trentaquattro sedi 
locali di Jonas Italia, associazione senza fini di 
lucro fondata nel 2003 da Massimo Recalcati. 
Jonas si occupa della cura, della prevenzione 
e della ricerca scientifica sui cosiddetti 

“nuovi sintomi” del disagio contemporaneo: 
ansia, depressione, attacchi di panico, dipendenze 
patologiche, anoressie-bulimie, difficoltà 
famigliari, disagio dell’infanzia e dell’adolescenza.

Jonas Catania nasce a partire dal desiderio di 
promuovere, diffondere e rendere praticabile 
l’esperienza psicoanalitica, applicata in ambito 
clinico e sociale nella città di Catania e nel 
territorio siciliano. Jonas Catania offre uno spazio 
d’ascolto a tutti coloro che vivono un particolare 
momento di difficoltà e di malessere, consentendo 
alla persona di prendere la parola e di valorizzare 
la propria singolarità. Proponiamo colloqui e 
incontri con psicoterapeuti e psicoanalisti per 
attacchi di panico, depressione, dipendenze, 
disturbi alimentari e altri sintomi di disagio della 
persona, della coppia e della famiglia.
Accanto alle attività di cura, Jonas Catania 
promuove iniziative di informazione, formazione, 
supervisione ed intervento rivolte a psicologi, 
insegnanti, operatori dei servizi socio-sanitari, del 
privato sociale e degli enti che per fini istituzionali 
promuovono la salute ed il benessere dei cittadini, 
presentazione di seminari pubblici, organizzazione 
di eventi di formazione e divulgazione su temi in 
ambito psicoanalitico, con conferenze, 
presentazioni di libri, seminari, convegni ed eventi 
culturali rivolti alla cittadinanza.

ORIENTAMENTO E CLINICA
L’orientamento clinico di Jonas è psicoanalitico: 
nei nostri centri offriamo uno spazio d’ascolto che 
assegna valore centrale alla parola del soggetto.
Jonas estende la sua azione nel campo del sociale 
con attività di divulgazione, formazione e 
prevenzione, in collaborazione con insegnanti, 
educatori, medici, operatori sociali.

L’ÉQUIPE DI JONAS CATANIA

Responsabile
Emanuele Lo Monaco

Emanuele Lo Monaco
psicoterapeuta, psicoanalista

Lorena Di Benedetto
psicoterapeuta

Giuseppina Lanzafame
psicoterapeuta

Melissa Idonia
filosofa
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